INTERNATIONAL HOCKEY INSTITUTE GROUP

Kategoria U15

I Détum: 12.1.2024

Cas tréningu: 16:30-17:40
Zameranie tréningu: Stanovistia- kontrola puku, Strelecké cvicenia

Tréning ¢.: 32
Pocet hracov: 24

|Korc'uliarske cvicenie zamerané na cutbacks

D[?ka cvi¢enia: 15min.
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Popis cvicenia
Hrdaci: korculiarska technika cutback s pukom a bez
puku, rézne varidcie od jednoduchych po zloZitejsie

Brankdri: asistent trénera rozcvicenie brankdrov

Cvicenia na stanovistiach

Dl?ka cvicenia: 40min. (10min.)
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Popis cvicenia

A, 1nal s vyuZitim cutback- hrdc s pukom musi
prekorculovat minimdline dve hokejky. Brdniaci hrdac
musi nasledovat hrdca s pukom a snaZit sa mu puk
odobrat.

B, Strelecké cvicenie- hrdac prijima puk a spoza kuZela
sa snaZi vystrelit ihned po spracovani puku

C, Vstup do utocného pdsma- hrd¢ s pukom pred
modrou Ciarou vykond escape move a po vstupe
spomali hru. Prihrdva hrdcovi bez puku, ktory casuje
vstup a vytvdra priestor poza hrdca. Preberd puk,
kryje puk, vstupuje hlboko do pdsma a uvolni sa
vyuZitim cutbacku. Prihrdva puk hrdacovi bez puku,
ten striela na brdnu. Po 5 mindtach vymena strdn.

D, Individudlny vstup do utoéného pdsma- vyuZitie
escape move, Cutback a zahranenie oboma nohami.

Hra na malom priestore- 3na3 Detroit

Dl?ka cvi¢enia: 15min.

Popis cvicenia

3na3- utociasi tim sa snaZi strelit gdl. Brdniaci tim
sa snaZi ziskat puk a prihrat ho svojemu timu na
kraji ihriska, ¢im aktivuje hracov a stdvaju sa
utociacimi. Predchadzajlci utociaci tim sa tak stdva
brdniacim a hra pokracuje. Hrdaci musia prihrat puk
na hokejku ak chct aktivovat tim. Hra je vo
vysokom tempe.




